
 

 

 

ज्येष्ठ नागरिक स्वास््य ववमा काययक्रम 

कायायन्वयन मापदण्ड, २०७९ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पौष, २०७९ 

तेमाल गाउँपाललका पोखरी नारायणस्थान, काभ्रपेलाञ्चोक । 

 

 



ज्येष्ठ नागरिक स्वास््य बीमा काययक्रम कायायन्वयन मापदण्ड, २०७९ 

                                                                काययपाविकाबाट स्वीकृत वमवतिः २०७९।१०।०५ 

प्रस्तावनााः स्थालनय तहको दोस्रो लनवााचन पश्चात गाउँपाललका पदालिकारी ज्यहूरुको पद वहालीको अवसरमा ज्येष्ठ नागररकहरुको 

स्वास््य लवमा गरर स्वास््य उपचारमा हुने खचा न्यलुनकरण गना तथा स्वास््य लवमा कायाक्रम मार्ा त लनयलमत स्वास््य जाचँ गराई 

भलवष्यमा हनु जान सक्ने स्वास््य सम्बन्िी गलम्भरताबाट बचाउन आलथाक वषा २०७९/८० को बजेट बक्तव्यको बँुदा न ं३३४  को ज्येष्ठ 

नागररक स्वास््य लवमा सम्बन्िी व्यवस्थालाई कायान्वयन गना बीमकले जारी गने ज्येष्ठ नागररक स्वास््य बीमालाई व्यवलस्थत गनाका 

लालग मापदण्ड तयार गना वाञ्छीय भएकोले यो मापदण्ड बनाइएको छ । 

पररच्छेद-१ 

प्रािवभिक 

 

१. संविप्त नाम ि प्रािभििः (१) यस मापदण्डको नाम “ज्येष्ठ नागररक स्वास््य बीमा कायाक्रम कायाान्वयन मापदण्ड, २०७९” 

रहकेो छ । 

(२) यो मापदण्ड लव.सं. २०७९ साउन १ गतेबाट प्रारम्भ हनुेछ । 

२.  परििाषािः लबषय वा प्रसङ्गले अन्यथा अथा नलागेमा यस मापदण्डमा, 

(क) “बीमक” भन्नाले नेपाल सरकारले  स्वास््य बीमा गना तोलकएको बीमा संस्था सम्झनु पछा । 

(ख) “बीमािेख धािक”  भन्नाल ेबीमालेख िारण गन ेव्यलक्त  सम्झन ुपछा । 

(ग) “बीमा शुल्क”  बीमकल ेस्वास््य बीमा गरेवापत बीलमत संग ललन ेशलु्क सम्झनु पछा । 

(घ) “बीवमत”  भन्नाल े६० वषा परुा भएको र सोही पररवारको अन्य ४ जना सम्मको बीमालेख ललन ेव्यलक्तहरु सलम्झनपुछा 

। 

 

परिच्छेद-२ 

ज्येष्ठ नागरिक स्वास््य बीमा जोवखमाङ्कन 

३. प्रस्ताव फािाम प्राप्त गनुयपननिः (१) बीमकल ेबीलमतद्वारा  पणूा रुपमा भररएको प्रस्ताव र्ाराम प्राप्त गरे पश्चात मात्र बीमालेख 

जारी गनुापनछे । 

तर, पाररवाररक बीमालखे भएको खण्डमा बीमालेख िारकल ेभरेको प्रस्ताव र्ाराम अनुसार बीमालेख जारी गनुापनछे । 

४. एकि वा सामूविक बीमा गनन सवकनेिः (१) बीमकल े६० बषा उमेर पगुेको व्यलक्त र एकाघर पररवारका सदस्यहरुको 

सामलूहक बीमा गना सलकनछे । बीमाका लालग आवश्यक आिारहरु अनुसुवि १ बमोलजम हुनछे । 

५. बीमािेख जािी गनय आवश्यक कागजातिः (१) नागररकताको र्ोटोकपी   

(२) बीमकको जोलखमाङ्कन नीलत अनुसार अन्य आवश्यक कागजात 

६. बीमािेख जािी गनुयपननिः  बीलमतबाट प्रस्ताव र्ाराम प्राप्त गरेपश्चात बीमकले उक्त प्रस्ताव र्ाराम परीक्षण गदाा बीमा गना 

योग्य भएको खण्डमा बीमकल ेबीमालेख जारी गनुापनेछ । 



७. बीमा शुल्किः बीमालेख जारी गदाा लाग्ने बीमा शलु्क नेपाल सरकारले तोके बमोलजम हुनछे । यस सम्बलन्ि अन्य 

प्राविानहरु अनुसुिी २ बमोलजम हुनेछ । 

 

८. बीमािेख वनवस्क्रय िुनेिः (१) बीमा अवलि लभत्र लबदशे गएमा बीमालेख लनलस्क्रय हुनेछ । 

 (२)  बीलमत लबदशे जाँदा बीमकलाई जानकारी गराउनु पदाछ । 

(३) बीमालेख िारक (घर मलुी) को मतृ्य ुभएमा बीमालेख लनलस्क्रय हनुेछ । 

९.  बीमाङ्क  िकमिः नेपाल सरकारले तोके बमोलजम हुनछे । 

 

 

पररच्छेद-३ 

ववववध 

१०. ववविण पेश गनुयपननिः बीमकले आरू्ल ेगरेको स्वास््य बीमाको लववरण तयार गरी प्रत्येक  त्रमैालसकको २५ गते लभत्र 

अनुसुिी ३ अनुसार गा.पा.मा पेश गनुापदाछ । 

११. िेखापिीिणिः लनयम अनुसार  हनुेछ । 

१२. व्याख्या गनन अवधकाििः यस मापदण्डको व्याख्या गन ेअलिकार तेमाल गाँउ कायापाललकाको हनुेछ । 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

अनुसुची १ 

क) तेमाल गा.पा.को नागररक हुनपुनेछ । 

ख) बीमा गदााको बखत ६० वषा उमेर पगेुको हुनपुनेछ । 

ग) पररवारमा एक जना ६० वषा परूा गरेको व्यलक्तको स्वास््य बीमा गदाा पररवारको अन्य ४ जना सम्मलाई 

समावेश गररनेछ । 

घ) ६० वषा पगेुका तेमाल गा.पा.का नागररकको स्वास््य बीमा गदाा पररवारमा अको व्यलक्तको पलन ६० वषा उमेर 

परूा भएको र ५ जनाको समहू लभतै्र पने भएमा १ जना बराबरको मात्र बीमा शलु्क भकु्तानी गररनेछ । पररवारमा 

५ जना भन्दा बढी भएमा सो वापतको लाग्ने शुल्क व्यलक्त स्वयंले व्यहोना पनेछ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुसुिी २ 

क) एक जना ६० वषा परूा गरेको व्यलक्तको स्वास््य बीमा वापत ५०% बीमा शुल्क  तेमाल गा.पा बाट रु 

१७५०/- भकु्तानी गररनेछ । 

ख)  बीमा गरर सके पलछ नागररकताको प्रलतलललप वा उमेर खुल्ने कागजातको प्रलतलललप र नगदी रलसद पेश गरर 

तेमाल गा.पा.बाट भकु्तानी ललन सलकनेछ । 

ग) स्वास््य बीमा गदाा बीमा शुल्क बापतको रकम नेपाल सरकारबाट घटबढ भएमा सोही अनसुार समायोजन 

गररनेछ । 

घ) प्रत्येक वषाको ५०% बीमा शलु्क तेमाल गा.पा.बाटै भकु्तानी हुनेछ । 

ङ)  स्वास््य बीमा पश्चातको आवश्यक सम्पणूा प्रकृया नेपाल सरकारले तोके बमोलजम हुनेछ । 

च)  बीमा दताा सहयोगीको सेवा सुलविा नेपाल सरकारले तोके बमोलजम हुनेछ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

अनुसुची ३ 

त्रैमाससक प्रतिवेदन फाराम 

क्र.सं. घरमुलीको नाम थर जन्म ममति ठेगाना सम्पकक  नं बीमा ममति कै. 
  पररवारको अन्य सदस्यको नाम      

      

      

      

      

      

      

      

        

      

      

      

      

      

      

        

      

      

      

      

      

      

        

      

      

      

      

      

      

        

      

      

      



      

      

 


